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Bullying 

Dm tema recente em Portugal 



Marcia Carneiro^ Sara Fonseca e Pedro Duarte 



Marcia Carneiro 




Actualmente falar de violencia escolar e 
tambem falar de bullying. Este e um tema 
recente em Portugal 



Embora a nossa escola nao se- 
ja uma das mais afectadas por 
estes problemas, achamos que 
todos devem estar alerta, pois 
o bullying e um problema gra- 
ve a escala mundial, que pode 
levar, por exemplo, a depres- 
sao, perda de auto-estima e 
por vezes ao suicidio, conheci- 
do por "buUycide". 

Todos OS alunos tern o direi- 
to de se sentir seguros quando 
vem para a escola. Infelizmen- 
te nao e aquilo que sempre 
acontece. 

Os fenomenos de indisciplina 
ou violencia sao gerados colecti- 
vamente. A turma constitui um 
colectivo. 



Sem motivagao 
para o estudo 

Depois das imagens de agres- 
sao de uma aluna a uma profes- 
sora na Escola Carolina 
Michaelis, no Porto, foram mui- 
tas as questoes que se levanta- 
ram sobre o meio escolar. No 
ano lectivo 2006/2007, o Obser- 
vatorio de Seguranga em Meio 
Escolar contabilizou 185 profes- 
sores agredidos. 

A linha SOS Professor rece- 
beu entre Setembro de 2007 e 
Margo deste ano, 124 chama- 
das. O relatorio da linha telefo- 
nica, da Associagao Nacional 
de Professores (ANP), revela 



que 52,4% dos docentes que 
recorreram a linha queixaram- 
se de agressao verbal, 36,3% 
de indisciplina e 30,6% de 
agressao fisica. A escola e um 
dos contextos em que o 
Bullying mais se faz sentir 
uma vez que se encontram 
num mesmo espago muitas cri- 
angas e torna-se dificil para os 
adultos vigiarem todos os com- 
portamentos e intervirem rapi- 
damente. Num estudo recente, 
apurou-se que 57.5% dos alu- 
nos entre os 11 e os 16 anos 
estao envolvidos em comporta- 
mentos provocatorios. 
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Entrevista a professora Carla Silva 

"Apesar de gostar muito da minha profissao, 
nao estou muito optimista quanto ao future" 

Marcia Carneiro^ Sara Fonseca e Pedro Duarte 



Marcia Carneiro 



A professora Carla 
Silva esta, este ano, 
pela primeira vez na 
nossa escola. Lecciona 
Frances aos 1^, 8^ e 9^ 
anos de escolaridade. 
O ano passado esteve 
colocada na tutoria e, 
por isso, o Folha de 
Palavras resolveu falar 
com esta professora 
sobre violencia escolar 



Folha de Palavras (FP) - 
Ha quantos anos e profes- 
sora? 

Carla Silva (CS) - Sou profes- 
sora ha 14 anos. 

FP - Sempre teve a ideia 
de ser professora ou foi 
uma decisao inesperada? 

CS - A ideia de ser professora 
so nasceu na altura em que es- 
tudava na faculdade, embora 
sempre tenha nutrido um gran- 
de interesse por actividades 
que envolvessem as relagoes 
inter-pessoais. 

FP - Teve algum caso grave 
de indisciplina? 

CS - Nao, nunca. 

FP - Quando trabalhou na 
tutoria, alguma vez Ihe fal- 
taram ao respeito? 

CS - Sinceramente nao. 

FP - Gostou de trabalhar na 




tutoria? 

CS - Sim, bastante. Foi uma ex- 
periencia unica, num tipo de en- 
sino completamente diferente 
daquele a que eu estava habitu- 
ada (ensino profissional). 

Tendo em conta o percurso 
social de cada um, considero 
que esses alunos eram mesmo 
muito especiais. Alem disso, de- 
monstravam muita falta de afec- 
to e revelavam uma forte 
ausencia de suporte parental. 
Dai, exigirem muito de mim! 
Contudo, OS pequenos suces- 
sos que conseguiam alcangar, 
eram consideradas autenticas 
vitorias! Dada a componente 
pratica dos cursos (cursos de 
cozinha, pastelaria e emprega- 
do de mesa e bar), a motivagao 
dos discentes era significativa- 
mente superior a da maioria 
dos alunos no ensino regular. 

FP - Mesmo com estes pro- 
blemas de violencia nas esco- 



las sente-se segura no seu 
local de trabalho? 

CS - Para ja sim, apesar de 
que note, de ano para ano, um 
aumento significative de cases 
de indisciplina e violencia. 

FP - O que pensa da violen- 
cia que se tem instalado 
nas escolas? 

CS - Penso que e manifesta- 
mente a consequencia da au- 
sencia de valores, de regras 
de conduta, ou seja a falta da 
figura parental no seio famili- 
ar, o que determina falta de 
principios e objectives a se- 
guir. Infelizmente tudo isto e 
fruto da sociedade actual e ca- 
so OS nossos governantes conti- 
nuem com uma atitude autista, 
OS indices de violencia tende- 
rao a aumentar. Apesar de gos- 
tar muito da minha profissao, 
nao estou muito optimista 
quanto ao future. 
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D. Marearida Maldonado 




Entrevista a professora Fatima Barbosa 

"Sou ecologista" 

Alano Chacamba; Federico Besana^ Pedro Sobral e Ruben Ribeiro 

No mes em que se comemora o Dia Mundial do Ambiente, o Folha de 
Palavras decidiu falar com a professora Fatima Barbosa, responsavel 
pelo projecto ''Pensar Amarelo e Limpo'% que tem por objectivo 
incentivar a reciclagem 



Folha de Palavras (FP) - Por- 
que levou o projecto "Pen- 
sar Amarelo" para a f rente? 
Fatima Barbosa (FB) - Por- 
que penso amarelo e sou persis- 
tente. 

FP - Porque so se dedica ao 
contentor amarelo? 

FB - Porque os materials plastl- 
cos, tetrapack e latas sao os 
mals dlficels ou mals reslsten- 
tes a degradagao no melo ambl- 
ente. Como a nossa escola nao 
tlnha ecopontos em numero su- 
flclente, eu terla de desenvol- 
ver esforgos para adqulrlr 
contentores e, por Isso, optel 
pelo contentor amarelo. Pedi a 
Camara Municipal do Porto 
mas nao contribuiram. Foi a 
Junta de Freguesia de Massare- 
los que deu os contentores ama- 
relos, dando-me tambem 
forgas para prosseguir. 

FP - Porque tambem nao se 



dedica aos outros contento- 
res? 

FB - Dedico-me a todos por- 
que constato que os nossos alu- 
nos juntam todos os materials. 
Para combater isso criei um 
concurso "O papelao mals cria- 
tivo". 

Teve uma grande adesao 
por parte dos professores e 
dos alunos. A pena e que estes 
papeloes sejam deposito de to- 
dos OS materials. Observa-se 
que deitam de tudo e deveriam 
de deitar so papel limpo, car- 
tao espalmado, revistas, jor- 
nais e publicidade, que ha 
muita. 

FP - Qual e a importancia 
da Reciclagem? 

FB - E muito importante fazer 
reciclagem. O lixo e materia-pri- 
ma em fabricas e da emprego 
a pessoas. Ao reciclarmos, tam- 
bem reduzimos a poluigao do 
ambiente. 



FP - O que faz para preser- 
var o ambiente? 

FB - Sou ecologista. Penso 
que com as minhas atitudes e 
sensibilizagao poderiam ficar 
na memoria dos meus alunos e 
de toda a comunidade educati- 
va. Evito poluir e reduzo os 
consumes de agua e energia. 
Tambem fago reciclagem. 

Criei, este ano lectivo, o 
blog http:// pensarama- 
relo2007.blogspot.com. Utilizo- 
o para sensibilizar a comunida- 
de educativa para a importan- 
cia da reciclagem do plastico, 
tetrapack e latas, que e o tema 
do projecto "Pensar Amarelo e 
Limpo". Estou muito satisfei- 
ta com a colaboragao de toda 
a comunidade educativa. Ja 
foram, inclusive, criados por 
alunos mais dois blogs inspi- 
rados no mesmo tema. Agra- 
dego sempre a visita e os 
comentarios. 
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Viver a adolescencia 

Ana Lopes^ Ana Marques^ Pedro Silva e Sara Cunha 



A adolescencia e uma 
das etapas do 
desenvolvimento 
humano 

caracterizada por 
altera^oes fisicas, 
psiquicas e socials, 
sendo que estas duas 
ultimas recebem 
Interpreta^oes e 
slgnlflcados 
dlferentes 

dependendo da epoca 
e da cultura na qual 
esta Inserlda 



Rita Silva 




A moda na adolescencia e, em 
geral, caracteristica de cada 
cultura em que se nota a vonta- 
de dos jovens se mostrarem dl- 
ferentes dos adultos. 

Nestes primeiros anos do se- 
culo XXI, muitos rapazes usam 
umas camisolas ou polos ou ca- 
misas combinadas com umas je- 
ans largas e postas para baixo 
mostrando os sous "boxers". 

As raparigas usam roupas 
mais apertadas e curtas do 
mesmo genero. Como calgado 
a opgao sao os tenis. 

Segundo a Dra. Cristina 
Barroso, psicologa da esco- 
la, "a moda ja vem de ha mui- 
to tempo, mas uma das 
principals causas de os ado- 
lescentes darem tanta impor- 
tancia a isso, e devido a nao 
estarem incorporados em 
questao de figuras". Alem 
disso, "dao tanta importancia 
a andar na moda devido a valo- 
rizagao que a sociedade Ihe 
da." 



Influencia dos amigos 
na adolescencia 

A maior parte dos jovens to- 
mam as suas decisoes por ca- 
bega propria, mas ha alguns 
cases que fogem a regra. Se- 
gundo a Dra. Cristina Barro- 
so, "os jovens deixam-se 
levar facilmente,... devido a 
terem uma ma estrutura por 
tras e uma fraca auto-estima, 
nao estando seguros de aqui- 
lo que sao, tendo ai a familia 
um papel importante." 

Atraves dos nossos estu- 
dos, concluimos que ha pesso- 
as que no seu grupo de 
amigos se sentem "os maio- 
res" e tentam influenciar os 
outros que devido a terem 
uma ma estrutura por tras, 
se deixam levar facilmente. 

Namoro na adolescencia 

Os jovens comegam a namo- 
rar cada vez mais cede. E 
atengao que se frisa "namo- 



rar e nao assumir um com- 
promisso serio"; o que a 
partida parece uma contradi- 
gao... mas nao e. Tudo por- 
que o conceito de namoro 
mudou muito com o passar 
dos tempos. Assim, e natural 
ver um par de namorados 
que ao fim de duas semanas 
de namoro terminam a rela- 
gao; passado uma semana ja 
ambos namoram com pesso- 
as diferentes e sao mesmo 
capazes de, passado algum 
tempo, voltar a estar juntos. 
As curtes, os conhecidos 
"flirts" e ser a rapariga a pe- 
dir o rapaz em namoro e o 
que "esta a dar". Cada vez 
se foge mais ao compromis- 
so. Ha quem diga que esta e 
uma das razoes do numero 
crescente dos divorcios. Se- 
gundo OS nossos estudos as 
raparigas nao dao tanta im- 
portancia ao namoro como 
OS rapazes, pois a maioria 
das raparigas preferem na- 
morar quando gostam a se- 
rio de uma pessoa. 
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Entrevista ao professor Pedro Patricio 

"Ando de bicicleta diariamente" 

Ana Braga^ Ana Carrapatoso^ Bruno Sousa e Edmundo Silva 




Para o professor Pedro Patricio a bicicleta e o linico veiculo inteligente por ser ecologico e economico 



O professor Pedro Patricio lecciona, Jia cinco 
anos^ a disciplina de Educa^ao Fisica na nossa 
escola. Este professor falou ao FolJia de Palavras 
sobre a importancia da actividade fisica e da 
alimenta^ao na nossa saude 



Folha de Palavras (FP) - Pa- 
ra si, qual e a importancia 
do desporto? 

Pedro Patricio (PP) - Uma ac- 
tividade de ocupagao de tem- 
pos livres que permite 
simultaneamente renovar a ap- 
tidao fisica, a saude e a sociali- 
zagao. 

FP - Quais as vantagens do 
desporto para a saude? 

PP - Se o desporto ou a activi- 
dade fisica for organizada, con- 
trolada, de forma responsavel 
e consciente, e um excelente 
veiculo de promogao da saude. 



quer fisica quer psicologica. 

FP - Que desporto pratica re- 
gularmente? 

PP - Nao pratico. Fago activida- 
de fisica, nomeadamente cami- 
nhar e andar de bicicleta 
diariamente. 

FP - Reparamos que vem de 
bicicleta para escola. Por- 
que escolheu esse meio de 
transporte? 

PP - Nos dias de hoje e o uni- 
co veiculo inteligente, dentro 
das suas limitagoes, porque e 



ecologico, economico e sauda- 
vel. 

FP - Que cuidados tern com 
a alimentagao diaria? 

PP - Como regularmente e fa- 
go as refeigoes todas. Tenho 
uma alimentagao equilibrada 
e variada, rica em fibras, car- 
ne branca, peixe, fruta e bebo 
bastantes liquidos. 

FP - Porque e que escolheu 
ser professor? 

PP - Precisava de ter uma pro- 
fissao estavel. 
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Fumar ou nao fumar? 



Andre Cesar^ Francisco Azevedo e Nuno Semblano 



O Folha de Palavras decidiu escre- 
ver um artigo sobre o tabaco para 
alertar os jovens sobre os perigos 
que este pode provocar na nossa 
saude 

Tabaco e o nome comum dado as plantas do 
genero Nicotina, originarias da America do 
Sul da qual e extraida a substancia chamada 
nicotina. 

Ja no seculo XVI comegaram a surgir preo- 
cupagoes por causa dos maleficios provocados 
na saude pelo tabaco que, para alem disso, era 
viciante. Varias nagoes colocaram restrigoes 
ao seu uso mas, ao mesmo tempo, o tabaco 
proporcionou muito lucre aos Estados que co- 
bravam impostos significativos sobre as suas 
vendas. 




Maria (nome ficticio), tern 16 anos e e aluna da nossa escola. O Folha de 
Palavras quis saber o que a incentivou a comegar a fumar 



Folha de Palavras (FP) - Ha 
quanto tempo comegaste a 
fumar? 

Maria (M) - Comecei a fumar 
ha 6 anos. Tudo comegou no 
5-ano e prolongou-se ate ao 
7^ano. Mas depois chumbei e 
da segunda vez que estive no 
7^ano comecei outra vez a fu- 
mar ate ao 8-ano, quando pa- 
rei de vez. 



FP - Que motivos e que te le- 
varam a comegar a fumar? 

M - Os motivos foram o 
"stress" e o desejo de experi- 
mentar. 

FP - Alguem te incentivou a 
fumar ou foi por tua iniciati- 
va? 

M - Fui incentivada por uma co- 
lega e dai em diante comecei a 
fumar. 



FP - Sabes quais sao as con- 
sequencias desse vicio? 

M - Sim, sei alguns como o 
cancro, doengas pulmonares e 
outras... 

FP - Pensas que consegui- 
ras largar facilmente esse 
vicio? 

M - Ao principio foi dificil mas 
consegui largar e ha tres sema- 
nas que nao fumo. Ate hoje 
nao peguei mais. 



A D. Albina Serqueira e funcionaria na nossa escola. O Folha de Palavras 
quis saber o que a incentivou a come^ar a fumar 



Folha de Palavras (FP) - Ha 
quanto tempo comegou a fu- 
mar? 

Albina Serqueira (AS) - Ha 
20 anos. 

FP - Que motivos e que a le- 
varam a fumar ? 



AS - Por brincadeira. 

FP - Alguem a incentivou a 

fumar ou foi por sua iniciati- 

va? 

AS - Foi com uns amigos que 

comecei a fumar. 

FP - F sabe quais sao as con- 



sequencias desse vicio? 

AS - Sim, doengas cardiovascu- 
lares, cancro, etc... 
FP - F acha que conseguira 
largar facilmente esse vicio? 

AS - Nao, porque tenho pouca 
forga de vontade. 
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Entrevista a presidente do Conselho Executive 

"Os alunos tern vindo a melhorar, 
principalmente nos ultimos dois anos" 



Ana Braga^ Ana Carrapatoso^ Bruno Sousa e Edmundo Silva 



A professora Manuela 
Pinto esta colocada na 
nossa escola ha 12 anos 
e nos ultimos quatro 
anos e a presidente do 
Conselho Executivo. O 
Folha de Palavras 
conversou com esta 
professora para tentar 
perceber alguns 
aspectos do 
funcionamento da 
Gomes Teixeira 



Folha de Palavras (FP) - A es- 
cola parece um pouco degra- 
dada. Que problemas 

financeiros existem para se 
poder melhorar o aspecto 
da escola? 

Manuela Pinto (MP) - A esco- 
la tern um orgamento, e esse or- 
gamento nao chega para fazer 
as obras necessarias. Alem dis- 
so, a escola foi assaltada algu- 
mas vezes em Setembro e 
estragaram muito material. 

O dinheiro que havia foi pre- 
cise para fazer algumas repara- 
goes e nao chegou para dar 
um aspecto mais agradavel a 
escola. E o Ministerio da Educa- 
gao tambem nao tem feito as 
obras que deveria fazer. Outra 
razao e a escola ja ter mais de 
50 anos. 

FP - Os assaltos na escola de- 
ram muitos prejuizos? 

MP - Muitos prejuizos, vidros, 
material informatico e outros. 

FP - Quais as exigencias do 
cargo que ocupa? 

MP - Sao muitas pois eu sou a 



Ana Carrapatoso 




maxima responsavel por tudo 
que acontece nesta escola. Por- 
tanto tudo que acontece com 
OS alunos, professores e funcio- 
narios e da minha responsabili- 
dade, ou seja, ha aqui muitas 
horas de trabalho e por vezes 
ha grandes tristezas por nao 
se ver resultados positives des- 
se trabalho. 

FP - Quais OS principals pro- 
blemas com OS alunos nesta 
escola? 

MP - Falta de acompanhamen- 
to por parte dos encarregados 
de educagao, falta de atengao 
e concentragao nas aulas e fal- 
ta de estudo e habitos escola- 
res. 

FP - Os resultados escolares 
dos alunos tem vindo a me- 



lhorar ou a piorar com a 
passagem dos anos? 

MP - Os alunos tem vindo a 
melhorar, principalmente nos 
ultimos dois anos. Mas ainda 
tem muito a melhorar, princi- 
palmente ao nivel da matemati- 
ca e nos exames nacionais. 

FP - Fm que e que esta ava- 
liagao dos professores pode 
beneficiar ou prejudicar o 
futuro da escola? 

MP - Penso que nao vai preju- 
dicar em nada o futuro da es- 
cola, mas beneficiar. No 
entanto ainda e cede para fa- 
lar sobre isso, so depois dessa 
avaliagao estar completada e 
que podemos tirar conclusoes. 
Mas nao deve prejudicar por- 
que OS professores sao profissi- 
onais. 



